
介護老人保健施設日立南ヘルシーセンター 

通所リハビリテーション及び介護予防通所リハビリテーション 

重要事項説明書 

（令和８年８月１日現在） 

 介護老人保健施設日立南ヘルシーセンターご利用希望する方に対し、通所リハビリテーションサービ

ス介護予防通所リハビリテーション提供にあたり、厚生省令に基づき、次の事項について説明いたしま

す。 

１．施設の概要 

（１）施設の名称等 

   ・法人種別及び名称     医療法人 光風会 

   ・施設名          介護老人保健施設「日立南ヘルシーセンター」 

   ・開設年月日        平成３年５月２３日 

   ・所在地          日立市大みか町６丁目１７番１号 

   ・電話番号         ０２９４－５２－６８２５ 

   ・ファクス番号       ０２９４－５２－６８２８ 

   ・管理者名         大山 典明（医師） 

   ・介護保険指定番号     ０８５０２８００２５ 

（２）介護老人保健施設の目的と運営方針 

    通所リハビリテーション及び介護予防通所リハビリテーションの事業は、要支援、要介護状態

等となった場合においても、利用者が可能な限りその居宅において、その有する能力に応じ自立

した生活を営むことができるように、介護計画を作成しその計画に沿って理学療法、作業療法そ

の他必要なリハビリテーションを行い利用者の心身機能の維持及び回復を図ります。この計画は、

介護支援専門員を中心とし、利用者に関わるあらゆる職員の協議によって作成されますが、その

際、ご本人・扶養者の希望を十分に取り入れ、また、計画の内容については同意をいただくこと

となります。 

    この目的に沿って、当施設では、以下のような運営方針を定めていますので、ご 

   理解いただいた上でご利用ください。 

【介護老人保健施設日立南ヘルシーセンターの運営方針】 

① 利用者の家庭復帰を目指します 

② ケアサービス施設として質の向上を目指します 

③ 在宅ケアを支援いたします 

④ 地域に開かれた施設を目指します 

（３）通所リハビリテーションサービス及び介護予防通所リハビリテーション 

（定員）   ３０人  １日 

（休日）   原則、日祭日、年末年始を休日とさせていただきます。 

（時間）   ８：３０～１８：００ 

       ご相談により時間帯の調整をいたします。 

 



（４）職員の体制及び職務内容 

  常勤 非常勤 業務内容 

医師 1   診断や治療等の医療行為 

介護職 9 1 入所者の日常全般に関わる介護 

支援相談員 3   利用者・家族との相談、他機関との連携 

理学療法士 1 1 機能訓練 

作業療法士 1   機能訓練 

言語聴覚士 1   機能訓練 

管理栄養士 1   入所者の献立作成と栄養管理 

事務員 2   事務・会計 

 

２．サービス内容 

① 通所リハビリテーションサービス及び介護予防通所リハビリテーション計画の立案 

② 食事 

＊食後には状況・状態に応じて口腔ケアを実施いたします。 

③ 入浴（一般浴と寝たきりの方のために機械浴があります） 

④ 医学的管理・看護 

⑤ 介護（日常生活のお世話をいたします） 

⑥ 機能訓練（リハビリテーション、レクリェーション） 

⑦ 相談援助サービス 

⑧ 医師の指示による治療食の提供 

⑨ 理美容サービス 

⑩ 行政手続き代行 

⑪ その他 

＊これらのサービスのなかには、利用者の方から基本料金（介護保険負担の１割）とは別に個人負

担をいただくものもありますので、具体的にはご相談ください。 

３．利用料金 

（１） 基本料金 

別紙（利用料一覧）に記載 

＊ 食費は自己負担となります。 

＊介護保険法等の改正・変更に伴い変更することがあります。 

（２） その他の料金 

別紙（利用料一覧）に記載 

＊介護保険法等の改正・変更に伴い変更することがあります。 

（３） 支払方法 

毎月月末締めにて請求書を作成します。次回請求日までにお支払ください。お支払いただきますと領

収書を発行いたします。支払は原則として事務窓口にてお願いします。 



４．協力医療機関等 

  当施設では、下記の医療機関・歯科医療機関に協力いただいております。 

 （協力医療機関） 

   ・名称     回春荘病院 

   ・住所     日立市大みか町６－１７－１ 

 

   ・名称     ひたち医療センター 

   ・住所     日立市鮎川町２－８－１６ 

（協力歯科医院） 

   ・名称     島田歯科医院 

   ・住所     日立市大みか町３－２２－２ 

 

５．施設利用に当たっての留意事項 

（１）飲酒・喫煙 

   施設内及び敷地内での喫煙は禁止されております。飲酒においては季節の行事等により施設にて

準備するもの以外原則禁止しております。 

（２）火気の取扱い 

   ライター、マッチ等、施設内での個人所有はご遠慮願います。 

（３）所持品、備品等の持ち込み 

   所持品等は、極力必要最小限にして下さい。また持ち物には必ずご記名下さい。 

（４）金銭・貴重品の管理 

   金銭、貴重品の管理は施設で行っていませんので極力持たないようにして下さい。 

（５） 金品の受け渡し 

施設利用中、職員および利用者様への金品の受け渡しは禁止させて頂いております。 

（６） 職員への次のようなハラスメントは固くお断りします。ハラスメント等により、サービスの中断

や契約を 解除する場合があります。信頼関係を築くためにもご協力をお願いします。  

ア）身体的暴力 

身体的な力を使って危害を及ぼす行為 例：コップを投げつける。たたく。唾を吐く。 

イ）精神的暴力 

個人の尊厳や人格を態度によって傷つけたり、おとしめたりする行為 

例：怒鳴る。威圧的な態度で文句を言い続ける。理不尽なサービスを要求する。  

ウ）セクシャルハラスメント 

意に沿わない性的誘いかけ、好意的な態度の要求等、性的な嫌がらせ 行為 例：必要もなく 

手や腕をさわる。抱きしめる。卑猥な言動を繰り返す。 

 

 

６．要望及び苦情等の相談 

  当施設には支援相談の専門員として支援相談員が勤務しておりますので、お気軽にご 



相談下さい。（電話０２９４－５２－６８２５） 

  要望や苦情などは、担当支援相談員にお寄せいただければ、速やかに対応いたします 

 が、ロビーに備え付けられた「ご意見箱」をご利用いただき、管理者に直接お申し出い 

 ただくこともできます。 

７．その他 

  当施設についての詳細は、パンフレットを用意してありますので、お読みください。 


